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PROTOCOL Export van hulpgoederen naar Gambia 
 

1. Aannemen hulpgoederen 
De verzamellijst van hulpgoederen die wij aannemen (en dus voor onze Zuidprojecten een hulp kan zijn), bevindt 

zich op de Google Database en in bijlage 1. Voor andere goederen of suggesties is overleg nodig. 

 

2. Inleveren en stockage hulpgoederen 
Het hele jaar zamelen we hulpgoederen in voor onze zuidprojecten. Inlevering kan bij elke interne vrijwilliger op 

afspraak in een gesloten doos of zak. Nadien kunnen de hulpgoederen gestockeerd worden in de garage van de 

maatschappelijke zetel. 

 

3. Pakdag 
Minimaal één maal per jaar wordt er een pakdag georganiseerd met vrijwilligers. Tijdens deze pakdag, worden de 

ingezamelde goederen doorgelicht, geselecteerd op bruikbaarheid en zorgvuldig in dozen gestoken. Deze dozen 

worden afgesloten, genummerd en opgelijst op een blanco paklijst van ‘Gambia For You’ (bijlage 2). Elke doos 

wordt ook gelabeld met  

- een sticker van ons logo 

- een sticker met de contactgegevens van één van onze vrijwilligers in Gambia (bijlage 3) 

- het nummer 1781 = klantnummer van Gambiana (bijlage 3) 

Nieuw vanaf 2021: Op een aparte lijst dient er vanaf heden nu ook een geschatte waarde van de doos genoteerd te 

worden. 

 

4. Vervoer van hulpgoederen naar het depot in NL 
Gekopieerde info van de website: www.gambiaforyou.com  

Stichting Gambia For You is sinds juli 2014 actief op de markt in de export naar Gambia. We zorgen ervoor dat uw 

hulpgoederen vanuit de Benelux in Gambia komen. Uw goederen worden bij ons veilig opgeslagen in onze loods in 

Gilze. Elke week verzenden we in principe een container naar Gambia. De datum van vertrek vindt u op onze 

facebook pagina. Daar kunnen de goederen zodra de container gearriveerd is, zo'n 5 a 6 weken later, opgehaald 

worden. 

Aanleveren en ophalen 
U kunt uw goederen aanleveren, bij onze depots in Gilze of Nijkerkeveen: 

Depot Gilze → dichtst bij Antwerpen (ongeveer 50 min rijden vanuit de maatschappelijke zetel) 
Vossenberg 11, 5126 PE Gilze 
Tel: 0031 63049743 
Woensdag: 13.00 uur tot 16.30 uur 
Vrijdag: 13.00 uur tot 16.30 uur 
Zaterdag: 9.00 tot 13.00 uur 
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Depot Nijkerkerveen 
Hooglandseweg 19a, 3864 PV Nijkerkerveen 
Tel: 06 51967275 
Zaterdag in de even weken: 9.00 tot 12.00 uur  

We controleren en meten uw zending op en berekenen dan de prijs die het verzenden zal gaan kosten. Lees voordat u 
goederen af komt leveren eerst goed de algemene voorwaarden http://www.gambiaforyou.com/voorwaarden.html 
zodat we probleemloos de zending in ontvangst kunnen nemen. Voor het verzenden van goederen vult u een paklijst 
in (bijlage 2). 

Praktisch: 

− De doos mag niet zwaarder zijn dan 50 kg, indien zwaarder dan komt er €75 bij 

− Dozen goed handelbaar, verpakt, stevig en dichtgeplakt 

− Als de container is vrijgegeven zal onze contactpersoon alle ontvangers bellen. Onze contactpersoon zal met alle 

ontvangers een afspraak maken wanneer de goederen kunnen worden opgehaald. De persoon die de goederen 

komt afhalen mag één extra persoon meenemen. Uw contactpersoon dient zich te legitimeren aan onze 

contactpersoon. Hij dient te tekenen voor ontvangst van de goederen. 

− De goederen worden maximaal twee weken gratis bewaart, daarna zullen er opslagkosten berekend worden a 
D25 per week per artikel. De opslagkosten worden per week berekend. 

− De goederen worden pas verzonden / vrijgegeven na betaling van de verzendkosten. 

− Indien u goederen niet mee kunnen omdat de container van die maand al vol is dan gaan ze met de eerst 
volgende container mee. 

 
Kostprijs 
Alle zendingen voor een tarief, namelijk €120 per m3 of wel €6,00 per bananendoos. Indien u andere dozen en 
losse goederen aanlevert worden de verhoudingen berekend.  

Alle prijzen zijn exclusief BTW en exclusief eventuele andere heffingen die door de overheid worden opgelegd. 

Betaling door Opdrachtgever is verschuldigd binnen 30 dagen na factuurdatum. Indien de betaling niet binnen 30 
dagen na factuurdatum is voldaan, is de Opdrachtgever per direct in verzuim. De wettelijke rente worden dan direct 
daarbij gevorderd en zijn dan dus thans verschuldigd. Ook is Exporteur hierbij gerechtigd alle kosten te vorderen, die 
de Opdrachtgever wegens niet of niet tijdig betaling heeft veroorzaakt. (zoals o.a. buitengerechtelijke kosten 15% 
van de totale vordering, met een minimum van 75 euro). 
Al wat Exporteur van de koper heeft te vorderen zal onmiddellijk en zonder ingebrekestelling of aanmaning 
opeisbaar zijn indien de Opdrachtgever een of meer andere facturen niet binnen de 30 dagen heeft voldaan en in 
verzuim is. 

Wanneer komt de container aan?  
Op facebook kunt je dat volgen. Daar staat het nummer van de container. Dit nummer kunt u invullen op de site 
van maersk trading, daar kunt u de export precies volgen. 

In welke container zitten mijn spullen? 
Als je je spullen komt aanleveren hoor je vaak in welke container het meegaat. Als we de container hebben geladen 
komt op facebook Gambia For You alle klantennummers te staan die erin zitten. 

Moet ik mijn persoon laten weten dat er wat aan komt in Gambia?  
Nee, hij of zij worden gebeld door onze mensen in Gambia.  Het is wel fijn als hij of zij het klant nummer weten. 
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Als er wat kapot is, wordt dat vergoed?    
Volgens onze voorwaarden is het verzenden op eigen risico! De voorwaarden kunt op onze site lezen.  

Ik mis een doos.  
Het is verzenden op eigen risico. 

Komen jullie ook goederen op halen? 
Ja! Je kunt een mailtje sturen naar gambiaforyou@hotmail.com om een afspraak te maken. 

Wat kost iets om te verzenden? 
U kunt het zelf uitrekenen: 
Lengte x breedte x hoogte = aantal M3 X 120 
Bv een kast 0,80x0,45x0,80=0,288 x 120 = â‚¬ 34,56 

Waar is de opslag in Gambia? 
Dat wordt vertelt in Gambia als ze gebeld worden. 

Mag ik levensmiddelen versturen? 
Officieel niet maar in kleine hoeveelheid wel. 

Wat mag ik niet verzenden? 
Wat je niet mag versturen is alcohol, drugs, munitie, frisdranken en handelsgoederen. 

Hoe lang duurt het voordat het in Gambia is?  
Het duurt ongeveer 6/8 weken. 

Kan ik mijn goederen tijdelijk opslaan in Gambia? 
Je mag je goederen twee weken gratis opslaan. Daarna zijn de kosten DAL 25 per item per week. 
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Bijlage 1: Inzamellijst voor Zuidprojecten in Gambia 
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Inzamellijst hulpgoederen voor Gambia 
 

Wat zamelen wij concreet in? 
Hulpgoederen die gebruikt worden op een materniteit, verloskamer, OK, pediatrie, neonatologie, spoedafdeling. 

Hulpgoederen die gebruikt worden op een school. 

Over het algemeen zamelen wij enkel zuiver, ongebruikte en functionerende hulpgoederen in voor onze 

Zuidprojecten. De materialen mogen vaak ook vervallen zijn (na te kijken in de lijst hieronder). 

Wij nemen geen materialen aan die niet op deze lijst staan. Bij onzekerheid, mail ons op stichting-

gambiana@outlook.com . 

Particulieren: gelieve de hulpgoederen binnen te brengen in een gesloten doos of zak a.u.b. 

 

Medisch/verpleegkundig materiaal 

o Kiwi (ventouse) 

o Bakriballon 

o Abdominale chirurgische doeken met blauwe lint 45x45cm  (op OK) 

o Chirurgische tampons (enkel verpakt) 

o Urine dipsticks: enkel indien niet vervallen 

o Nierbekkens 

o Lege of volle pompflessen voor handalcohol 

o Spuitjes IV: 1-5-10-20-60 cc (enkel verpakt) 

o Spuitjes PO: 1-5-10-20-60cc (enkel verpakt) 

o Infuusleidingen, kraantjes, microclaves, dopjes,… (enkel verpakt) 

o Naalden IV-IM-SC (enkel verpakt) 

o Vlindernaalden (enkel verpakt) 

o Plankjes voor immobilisatie van de arm (pediatrie) 

o Ambu ballon: volwassen en pediatrisch 

o Endotracheale tubes: kindermaten, volwassen maten 

o Mayocanules: kindermaten, volwassen maten 

o Maagsondes: kindermaten, volwassen maten (bij voorkeur verpakt) 

o Verblijfssondes (verpakt) 

o Eenmalige sondes (verpakt) 

o Suctie sondes (verpakt) 

o Infuuskatheters: alle maten, ook de pediatrische maten (verpakt) 

o Huberpuntnaalden voor PAC: alle maten (verpakt) 

o Tegaderm IV (verpakt) 

o Verbanden voor poortkatheters (enkel verpakt) 

o Flesjes voor kindervoeding (enkel met gesloten dop) 

o Speentjes voor op de flesjes 

o Gesloten flesvoedingen: bij voorkeur niet over datum 

o Tutjes (enkel verpakt) 

o Blanco plak etiketten om medicatie te labelen 

o Verpakte infuuszakken: Nacl 0,9%, Glucion, Glucose 5%, Glucose 10%, … enzovoort 

o Vacutainer systeem voor bloedafname 
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o Bloedtubes: enkel indien niet vervallen 

o Opvangcontainers voor lichaamsvochten 

o Stethoscopen 

o Doptone 

o Garrots 

o BD machine: manueel of elektrisch 

o Saturatiemeters  

Hygiënisch materiaal 

o Gewatteerde onderleggers 

o Pampers: alle kindermaten en alle volwassen maten 

o Kraamverband, maandverband 

o Dames ondergoed: zuiver, geen maatje kleiner dan Medium, geen strings 

Verbandmateriaal 

o Windels (mag onverpakt, maar wel zuiver) 

o Steriele kompressen (enkel verpakt) 

o Hersteriliseerbare instrumenten (mag onverpakt): schaar, kocher, pincet, pijler, veiligheidsspeld 

o Ontsmettingsstof: flessen en/of unidoses NaCl-Aqua-Hibidil-Isobetadine-Chloorhexidine (enkel ongeopend, 

mogen vervallen zijn) 

o Wondzorgsets (verpakt) 

o Wondzorg onderleggers (mogen onverpakt zijn, maar wel zuiver en ongebruikt) 

o Verband pleisters: Opsite, Mepore,… (mag onverpakt, maar wel zuiver) 

o Gewatteerde kompressen (mogen onverpakt zijn, maar wel zuiver) 

Linnen 

o Babykleding: vanaf maatje prematuur tot de leeftijd van 6M (sokjes, mutsjes, rompers, pakjes,…) 

o Linnen: bedlinnen voor babybedjes, tetradoeken, gewatteerde doeken, slaapzakjes,… 

o Geen volwassen kleding! 

Kleding zorgverleners 

o Witte halflange schort: maatje S/M/L/XL 

o Verpleegkundige schorten: wit/blauw/groen maatje S/M/L/XL 

o Chirurgische schorten 

School 

o Schriftjes, papierblokken 

o Nog functionerend schrijfmateriaal: pennen, stiften, kleurpotloden 

o Pennenzakken en schoolrugzakken 

o Educatieve hulpmiddelen: krijt, krijtborden, educatieve spelen,… 

o Nog goed functionerende computers/laptops: worden niet allemaal zomaar aangenomen, gebeurt enkel onder 

voorwaarden → contacteer ons hiervoor a.u.b.  

o Kinderfietsen, fietshelmen 

o Groepsspelen, ballen,… 
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Bijlage 2: Blanco paklijst van Gambia For You 

Bijlage 3: Gegevens lokale contactpersoon + klantnummer 

 

Dit protocol werd gereviseerd op de werkgroep vergadering van 12.11.2023 
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